डा a -िभान-शहीन- ५-० कह ता +नयक "के का भर ं3+-मकगादु-ब>कैन-+-क +०-*म पिन बेला 
रु प्र भा बाज .. 0 3 % जज: 
- मि 


( देश देशान्तर्रो में प्रयारित, सब से सस्ता, उच्च कोटि का याष्यात्मिकपत्र ) 
सन्देश नहीं में स्वर्ग लोक का खाई । 
इस भूतल को दी स्वर्ग नाने आई ।। 


“OC 6 कया 
नट १।} सम न s र ।(< झु कै = } 
i | बषुूरा, भई चच ०४२ | RE हैँ हे 


PC I जी CO et न कैट 


न्ती दा न अलान मालाय कायक आनामा छा पढाइका -करकााता्मानादा्याामायत पलक पक दू एका ० (५ oar RN ४०३०७ 0 वकि तहििम्य 


रां का कुर्पयोग न॑ कष * 


readies. 


८5 ने देता कई आ मदे में कि उसो हे मे पढ कयो कुछ बी छक के अन्दर जनका कर आसे 

है, ए न्तु इसा मामी उससे ऐका किया है व प्रथा पड़ फेस दायो मनवा औं मकाद को भक्षा रेया है 

र में धरसेकालेक पळ से एक ठ सन्ता हि हाम्फत राध प्र हैं. पर के कग आसवा दिक नहीं होतां । £ हिंए चुसे 
आपे से ॥इर दय हृदे श! रहे ही १ जो शरितया और पीम्यता अपन पर भाप है बे ईश्वर ने शोके सेक 

च्म उन्मा? दे लि। दी हैं, न कि इस [जये कि अगसे झसह रोमों को सताझो, उत्कं अधिकारों का इरण करा 

शीर झनीत ब्रत! । देशो, दुर्वारा अन्याय तभी तक चल सकता है अम तेक सहन करते बाजे मर्यादा के अन्दर हँ, 

१ धक़ता है कि ठुतारे शहत सहावे काने पर वे तदल पड़े और दैते ही ऋर कम करने पर उतर वें जेसे कि तुम 

रहे हो, तद कदा होगा ? का विद्वार तो करें, तभ ताहारा छाड का बत तुद्ारे जिये कितना विषम धातक झौर 

दाई परियात उपस्थित कर देगा | 


+5 54 


॥ का सते|तत अब श्य कर ; छर : 
हि शालिया । जरम और अपहर 


ER. हम प्रदशनिकन nd * ड म, | 
र Kens p snes न कारा +r" उना चाप Rs TP PO PPR धन्य zn 
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# सनष्य का उपशा पा चँरर 35४५ - 


हो शान यूगों के प्रयत्न पे मिलता है, उसे इम अनायास दी आपके सामने उपस्थित करते हैं । 
बह बागारू किताब नदी है, इनको एक एक पंक्ति चिर कालोन असुभव के भ्राघार पर तिखो गई हूं । 
“RE Ks 


१-मे क्या हुँ १-अए्मा फा दशन करते के सरक 
सांघन मू? | 
. २-पर्य चिकित्सा विज्ञान-सखर् को प्रचंड रोग 
5 नाशक शक्ति द्वारा पैज्ञानिक दङ्ग से कठिन रोगों की 
बिकित्सा | मृ० ।८) 
३- प्राण चिदित्सा विज्ञान-भनुष्य के अन्दर 
गअब की विशत शक्ति है । एधके द्वारा समरत रोगों 


का बाज | मू० ८) 
४-परकाया प्रवेश-मैस्मरेज़मऊ ढङ्ग पर भात्म 


शाक्तिं को दूसरे के शरीर मं प्रबिष्ट करने को 


ज्ञाना । मृ०। 
५-स्वस्थ धीर सुन्दर बनाने दी धद्मुत रिद्या- 


ान्यारिमंक सरल साधनों द्वारा तन्दुरुस्त आर खुब- 
घूरत बनान के उपाय | मू० (=) 
६-मानवीद विधत के चमत्कार शरोर की 


विशलीसे झाध्य् जनतफ ढाय का ठोक्षानिक विवरण।८-) 


७-स्वर याग से दिव्य क्ञान-स्वराइय विद्या 
द्वारा रुप भोर भविष्य की बातों को ज्ञान लेने की 
रदरय पृण खाधन। । मुः ।=) 

८~मोग में योग शोघ पतन, श्वप्नदोष, प्रमेह, 
वपु दकता आनि विकारों को योग खोधनों से दूर 
करने आर मनचाही स्तष्भन शंकति प्राति कत्ती की 
तृप्त विबियां ! मू० ।=) 

8~ बदि बदन के उपायो स्मरण शेहि बड़ा 
इर दृद्धिसान बनना चाइपे हैं, बनके खये यई कांप 


a ई । 
१००६नामं बमानेहे शु रहहप--पने+ कौर 


दरारा काण हप में आई हुई पेसो बिबिया हैँ ही 'आा- 


एको भी धनवान बव! प्रकशी | । ४० =) 

११-पूप्र या पुरी उर्व +| ने की पिधिन्मम 
दरही संतान हरा छरने के छारे श्ध्स्य ४५ प्प ^ 
अश्र {स्न दिए ह । 
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१२-वशीकरण को सच्ची सिद्वि-दूसरों को षश 
में करने के क्षये सच्चे और हद्धारों बार अआजञ्ञमाये 
हुए प्रयोग. सू० ।८) 

१३-मरने के बाद हमारा क्या होता है ! 
मृत्यु के उपरान्त प्राप्त होने बाले स्वगे, नरक, पुन- 
जेन्न, प्रत योनि, रतकों का साचारकार आदि बातों 
पर अनुभव पूर्णा बर्णन । मृ० |) 

१४-म्रीव अन्तु्ओं को बोली समभना- मूर 
स्ञोब जन्तुभों की भी स्बतन्म आपा है कोर घे भी 
हमारी ही तरह ब्रात घीठ करते हैं । उसे स्रममनेका 
महत्व पूरा विधान! मू० ।८-) 

१५-ईश्वर कौन ह! फरा है ! केसा हे! 
एश सम्षम्धी सम्पूर्तो दाहं का सम्राधाब करते 
हप परमात्मा खरुक्षम्यी जातेढ़ाएं छे प्रत्पेक पहलू पर 
प्रकृश छाता गय! हैं। सू* |») 

१६-क्मा धर्म ? कपा झप |-पर्म अब्र को 
गू गुत्थी थी धष्ठी गर्भीरदता पूर्ण पुलमाया गया 
है। मूं ।४) ., 

१७-गइमा Wशणाति?--कमों का धलठा एकन 
मिते हुए देक्षकर घए भरम में पढ जाती हे बे इस 
दार्शनिक प्रभ्ध का ममम कर । भू” ।#) 

१८-औपन ही गूढ गुत्थियों पर तात्विक प्रक।श- 
जीवन ब सक्षफी हुई प्रसस्याक्तों का सच्या एऴ इप- 
स्थित किया हूँ । सुं० |#-) 

१६--पंबाध्यायो = सह आधुतिक युग छी संमध्य 
मत्यां पर थियेक युक ब्यबस्था ऐैने बाखली गीता 
| । पोषय फे पुक्षक्रिद रोक नीचे झम्बव खाइत 
ष्य, सुम्दर जिल्द इस पर भी मू०॥॥।) अजिम्द्‌-।) 

इम्रीणमरे क्षिये क्षिखा पढ़ी करता ब्यर्थ है। हाँ! 

ह से अधिक पुरस, लगे पर डाक व्यम साफ होगा। 


पता-मैनेजर-'अखंढ ज्याति' मधुरा । 
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फ जड़ा का + 5 Ca Ce 5 rye छ हि ree 
न कक h ऊ 


सुधा बीज योन से पढिले, कान कृट पीना होगा। 
घडिन मोल का सकट घिश्‍य-हित,मानच को ऊना दोगा ॥। 


Sis Ese CF ee - बन या क ems rhe ‘i ॥ या C= 


बे ] १ मई अन्‌ १६४३ [ “हव 


मी द्‌ = i mae = न म ` म फहिक न ००००» -*अनथथोग 7 
छ्य 


FP पद Rog yg i Beng TT TT TOOT UT i 


ई हाति-क्िरण ४ 


६८ [ रपयिता~दिनकरप्रसाद शुक “निकर” विशारद गोहद | 


! Goats 
4 [ नम विदीष दे; ही विरामः पर, 

तो जग ने वादछ्धारंश देखा ॥ 
5 दूख का अनुभव ह्वी तो बद्र, 
[a | बन जाता हैँ सुखका लेहा ॥ 
a 
(५ 


be nen ann ps ono aoe aon Shs Sinn nsnseneentnsnrnssenpenen ttre = “mm. सन ना ॑+ समन जडड, = ब 
eran 


Las gfe + ण-+-+ नाक, CN मा मा गक जाण 


एउ्दरों पर ही तो इक दिन, 
| होता है वैभव का नतन ॥ 
| जीवन की शन्तिम सीमां ही, 
4 त टै नष जीषन की रेखा ॥ 
( ” एप मरीबिक्का में ही दो, 
है | चिनाश का हैं आरावन || 
५ 0. पान सके यदि पूर्ण खबड तू, 


है ५ 


| प्राम खणड को ही सुख से खा॥ 


} 
ड 
है 
E 
र 
र 
k 
ह 
ह 
हे 
च 
द 
F 
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उतर श्वर्ग से भमश्डल पर “उत्‌ की अमरज्योति आती है | 
पद्ध बनाती शत्य-प्रेम की, मुमधुर न्याय गान गाती है ५ 


आ भके क नम म न न कक आक मी र मोत ननी कनके की कज की क 5 ग "न 


भश. १ मई सन्‌ १६४३६५ 


मनसे आनम पाक मी आन आम भी मी की आ मी र्न मी. सा बा मा भी र “क के आ। कक 


प्रार्थना से बल प्राप्त को जिये. 


बिजली फे बारे में थोड़ी सी जानकारी रखने वाले 
बानते हें, कि ऋण ( नेगेटिव ) (ओर घन ( पाजेटिव ) 
' दो प्रकार की घाराऐ मिलकर स्फुरण उत्पन्न .फरती हैं, 
मनुष्य शरीर में यह दोनों प्रकार की घाराऐ "विदयमान हैं 
और उनके श्ाणार पर जीवन के सारे कायो का उश्ालन 
शता दे । 
किसी मनुष्य क) देखकर उसके गुणों का भानकर हम 
श्रासानी से मालूम कर सकते हैं. कि उसमें किस घारा का 
एटटुत्य है । नेगोटिब को अनिश्चयात्मफ ओर पाजेरटव 
क! निश्चयात्मक कडा छाता है । वाझ प्रभाय सं घुरन्त 
प्रभावित हो जाना ओर दर एकार की हवा के प्रवाह हें 
बइने:लगना यह अनिश्चयात्मक स्वमाव हुआ और अपने 
निश्चय को दृढ़ रखना, बिना बिचारे किसी के बाग्णल 
मं न फंसना, विपत्ति वाधाओं फे होते हुए भी छापने पथ 
पर रदृ बने रइना.यह निश्चयात्मऊ स्वभाव केद्ा जाता हे । 
मनुष्यों के शरोरो*की बनाव: एकसो दिखाई देने पर 
भी उनमें छोटे बड़े का चो श्साधारण शरन्तर देखा जाता 
है, उसका कारण और कुछ नहीं, केवल दम ध'राओं की 
मिक्नता शोर उनकी मात्रा भी न्यूनाधितता हैँ ' बेशक 
धा, घुद्ध, घन और बढ का मापना व्याच हे, 
इन चारं वस्दुश्! की भी जो बननी इं आर अनक प्रकार 
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फी योग्यताओं का बिसमें से उद्धव होता है, उनका बदू 
केन्द्र इन विशत घाराश्रों में दो दे 

जिस व्यक्ति का निश्चयाठाक मार हे) जिसके झन्दर 
घन विद्य त का याहुल्य दे,बई इर प्रकार बा काठ [इया 
का मुकाबिला करता हुआ, मुख-दुख को बराबर समकता 
हुआ, कतत व्य पथ पर श्राल्दू ग्देमा और मनको गिरने 
न्‌ देगा; किन्तु घा ऋण यत बाजा हैं, उस ऋनिरचय 
स्यभाव छे मसुप्ण को कपना दादा सा कछ पहार 
फे तान दिखाई वेगा और असयो पराति आ पर 
कि कस ब्य मिमूढ़ दो जायगा | आज ए» इरादा किया 


इ. कल उसे बदल देगा और तीवरे दिन नवा माप 
बना लेगा । 


इर प्रकार की उन्नति और सरलता एच पतन झोर 
विफलता के बज इन्हीं ऋण धन स्त्रभाबों में निइत हें । 
क्या उ्यापार, कया नोकरी, बया राजस्वकीय घम सभी काः! 
म उरसाइो एस्प सन्छोप जनक फल प्राप्त करेगा । किन्तु 
राशा और निवलता के चंगुल में फसा हुआ न्यक 
आप्तको हुई सफलताको भी गंवा देगा । इसालेये बो मनुष्ट 
अपने जीवन को तेजस्वी और प्रात मायाली बनाना चइत 
हूं, उनके लिये शावश्यक है, कि श्रपने अन्दर धन 
विद्यत की मात्म में बुद्धि करें; इच्छा शाके को बढ़ावें । 

बीमारी से बचने और उसे जल्द अच्छा कर लेने में 
भी यही नियम काम करता है । जिन्हें आत्म विश्वास हे 
अर इच्छु! शक्ति फे बलवान बनाये हुए ई वे अपनी 
मानसिक हृदृता के द्वार इ छोरे मोद रायो को मार 
मगापगे और बोमारां से बच रहंगे । कदाचित्‌ बंमार भी 
पड़ तो बहुत जल्द अच्छे दो जामये; जब कि निराशावादी 
मागून बमात की अपने आर इतनी बढा लेते इं [# 
बद बनल प्रम लह तेते च बाती $ । 

जि प्रकार लोग पेठा कमाना अपना कत ब्य मभ: 
ई, उसा प्रकार उन्हें चाःइप कि इच्छु श. शचयात्मक 
स्भ्ाव-पन विश्य तन्‍कीा भी बढ़ाये का प्रयेन करें [| बस 
के रामान सष भोग्यता भ्राजा से दिखाई नदा उड़ती तामं 
उवी के यमान, आएक उञज्चे थो चे गुनो आधघक 
उपयागी है । 
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समाव को निन्लेता को दर करने का संब स उत्तम 
उपाय है--ईएबर प्रार्थना करना | इसका श्र यट नहीं, 
कि हम कुछ शब्दों को तज्ञोते की तरह र्ते रहे झोर एक 
नियामत कवायद ५रफे उठ थठ । 

प्राथना हदय ऐ श्रन्तस्थल से होनी चाहिए, क्योकि 
'्रश्श्य जगत्‌ में से उपयोगं तत्वों को खंचने की सुम्धक 
शुक्ति उसी स्थान में हैं ! सच्चे हृदय स पर्णा मनोयोग के 
छाय % हुई :।+ना कभी निष्फल नहीं जा सकती, उसका 
फल अवश्य ही मिलेया । प्राथना की पेशानिक विवेचना 
यह हे, कि जिस वस्तु की दर्मे श्ावश्यफता दे उसे म्प्य 
भरदार से प्राप्त करना | प्रभु का अत्तंय भगबार अपने 
बत्रों के लिये सदेव खुला हुआ है, उसमें से इर कोई 
पनी इच्छित वसगु मन मानी मात्रा में ले सकता है, 
बशर्त कि वश्व लेना घारे शौर होने के लिये प्रयत्न फरे । 
इस चाहने शोर प्रयतन घरने का नाम दी प्रार्थना है । 


तुम्ह इश्वर से प्रार्थय करनी चाहिए कि-“्रमो | 


हमें ऐदी शक्ति दीजिए फिके द्वार सत्थ का पालन और 


पाप ऋा संद्वार पर सक । प्राप सब्चिदा नन्द हें, हमें भी 
शपने समान बनाइये, जिससे अपना शौर दृसगें का 
कल्याथा कर सरे ” ज्ञ विसी फे घर में चोर घुस श्राता 
हता मह यरि से शाम रखा परने के लिए लाटी आदि 
धापन ६ एता है, तट पभत उसे भगाने फा प्यक करता 
है। इस प्रकार शमे अपनी घटित को हटाने छीर सवतो 
ह 
धुखी उन्नत प्राप्त ररने के लिये ऽाथेमा को अपनाना 
धराये । 

निन्द निश्‍्च्रव्मक स्वमाव प्राप्त करने की इच्छा है, 
डाई चाट्यि कि निष्ठा पूव क ईश्वरकी ऽर्थना वरते रहें । 
पिशुद्ध भाव से छी हुई प्राना इच्छित फल देने की 
परिवुर्ण योग्यता रखती है, इसमें तनिक भी सन्देह नहींहै | 


बनी का ख॑ंदते हैं, बढ उनको भी शाश्रय देती 
है, इसो तरह बुधई करने बालेके साथ.मी तु हूँ भलाई ही 
nes इज? 
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जक क, हु 


यागा कार्य क्षत्रं म उतर रह ह। 
( यागी अरविन्द घोष ) 
Oe पु: जुक-5-+ 
भारतर? % ऋषि मुनि और बोगी गक्ष धो गिरि- 
कन्दशाओ्रों तथा निजेन बने में परमानन्द का चिन्तन करते 
हुए समय चिता रहे ये, व श्रब मगठान छी प्रेरणा पाकर 
विश्व को सच्चे शानसे आअआलोकित रने के लिये कार्य दो 
में उतरे हैं | ररी स भ्राज मृत, निर्नोद और ध्राण दोन 
भारत फिर जाग उठा है | चण काव, दुबल शरीर, रक्त 
मध्या हीन, भारत फे सपूत, लाली हाव बिना सदाम$ के 
अघन शक्न द्दीन दोरे हुए मो भाज संसार १९ दिय 
प्राप्त फरने के लिये कमर कप कर गैकर हुए हैं । ससार 
ही मदार्ष सानिया मदे म नूर होकर भारत की दुच्दाति- 
दुर सममा कर उसक भ्रवदेलना करती थीं, पर आई 
इन थोडे दिने! मे दी समदा रंसार विरिबित और रिस्फारित 
नेत्रो से मारत को शोर देख रहा है | भारतवर्ष की बढ 
आयलि, स्वाम नहीं है, मियया नहों है, भ्रम नहीं हे, भारत 
बर्ष जाग उठा है, वह आगति जितनी शीब्रता से संपादित 
हई है, उतनी ही स्थायी रहेगी 
यशापि भारतवर्ष के पास इस समय कुछ नहीं है 
उसके पाज उत्पान वे. कोई साधन नहं है, फिर भी अपर 
तपोउम फे सहारे पर यड सब कुछ फेर सोगा । उप्रका 
ईश्वर पर भरोया हैं, (रवास है | पह विशृवात इस विश्व 
को जड़ बतलाने वालों वी सीमा से सबंधा दूर है भोर 
उनके लिए श्रगग्य है ! मगवान्‌ की सहायत। से ही ब 
समस्त संसार को शान की दोदा देया | भतल क विद्ाउन 
पर अनक, श्रज्ञात शत्रु तथा काते वीर्यं की भ अब्द 
बैठकर संसार की समस्त जातियों का शासन करेगा छोर बद 
विश्व एवचार पुनः स्वग हो जायरा । 


झमाश से बातें, संगमरमर के मन्दिर तथा पाषाण 
प्रतिमा दुग्टारे इृदय क दाइ को नहीं मिया उक्ती, उसके 
लिये देशके भूखे, प्यासे नारायणो और दुवश्च विश्णुनझ्रो 


बज PNR SMe 
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ट | 4 
क्क का तत्वन्कल १ 
` बैलन्य ग्राणियों कीं उत्पत्ति पर प्रकाश डालो दूए. 

प्रश्नोपनिषद्‌ में बताया गया है कि सर्व "थमे दो शक्तियों 
का आाविभाव हुआ एफ रयि दूसरा प्राण । कात्यायन 
कतम्भो के प्रश्न का उत्तर देते हुए महृपि पिप्पलाद ने 
बनाया है, क इन्द दो शक्तिर्या क समिथा स चतन्य 
जीव विभिन्न आकार प्रकार में निर्मित हुए ! विदयुत 
बिञानत्रादी गयि और प्राण शक्ति की नेगेटिव ४ ओर 
« पजाटित ? कइत हैँ | समाज शाणी इन्हें नर्यीह पब 
नारी शाक्त बतात हैं, अ्रध्यात्म बादी प्रद्माति, पुरुष नाम 
देते हैं, मनोदिडान के श्रनुसार यह इच्छा आंर क्रिया कहे 
जाते हैं, योग शाज़ में इन्द को ज्ञान, भक्ति कट्‌ कर 
पुकारा गया हे, सारे जगत में सूय आर अन्द्रमा इनकी 
प्रति यूतिया हैं । 

कप यह है कि रथि द्वारा प्राण का श्राकपण होना 
खाए | छिस क्रम से रायि शकि विकसित दाना दो उसी 
क्रम स आण की घारणा होतं है । घड़े में जितना स्थान 
हे- उतना हः पानी भरना चाहिए, यदि घड़े के स्थान को 
परवाह न करके झन्धाधुन्ध पानी भरा खायगा, ठो उससे 
विङूति उत्पन्न होंगी अर परिणाम द्वानिकर होगा ! भक्ति 
को अक्खा शान अधिक होगा तो नात््तिकता बढ़ेगी, 
मितनोी इच्छा है उससे अधिक किया करनी पड़ेगी; तो 
करने बाला भ्रक जायगा ओर कष्ट अनुभव करेगा । 
सृष्टि के लभी जीव इस नियम से परिचित हें शरीर उसका 
यथा विधि पालन करते हैं। रति सयोग के सम्म्न्ध में 
समत पञ्च॒ पक्षी मादा की इच्छा का पालन करतं ई । 
सुष्ट का. कोई प्राणी मादा की सम्भोग इच्छा के छतिरिकत 
उस पर हिसा प्रकार का दवाब्र नहीं डालता । 

मादा की सम्भागेच्छा बहुत ही स्वस्प और एक 
+शय शावश्यकता दोन पर अकट द्वोती घे | राकाच अर 
जर्काशा ६ Contraction & Hxpursion } 
के नियमों से मादा ब थौ हुई हे । फूलों को 'लियाँ बन्द 
रहती हैं, अपना राम्थ्य चढ़ाने तक पप रहती हैं, भष 


www.akhandjyoti.org | www.awgp.org 


उनके भीतर संकोच की मर्यादा पूरी ही जाती है और रथि 
का पर्याप्त संचय हो जाता हे, तो वे अपनी रूप शक्ति का 
पिकाश करने फे निमित खुलती हें और प्राग यू किया 
शक्ति का संयोग होने पर फल पदा करने केलिए [फर संकोच 
कर लेती हैं | रयि का उरेजन प्रकृत L््माव मे < दित 
अवसर पर हाता है ओर प्राण ग्राप्त होत ही तुरन्त थान्त 
हो जाता दे ओर अपना उद्देश्य पूरा करके पुनः शक्ति 
रंयव करके बेता ही अबसर आये बिना फिर जागूग नदो 
होता । खी की सम्भागेय्ड्ा स्वानाविक रूप से ऋतु काल मं 
होती है, सी भी दर ऋतु में नहीं, यदि कोई शारारंक "९ 
मानासक कष्ट हो तो ऋत हान पर भी राय का 
उरोजम नहीं होता | 

मेथुन केवल खरो की रयि उत्तेजन को आवश्यकता 
की धूति कै हिए हवना चाहिए | चटाश लालका द्वारा जस 
भूल न रहने पर भी तुल्यादु भाजनों के लिए मन चलता 
है, वैते ही (यां को चरोरी काम वासना भो हो सकतो 
है । इसकी सूदम हृष्टि से विवेचना! करनी चाहिए और 
मानसिक निकार का विरोध करते हुए केबल स्वाभाविक 
आवश्यकता का दी श्राइर करना चादिए । बटोरी भूल 
को पूरा करते रहने से शरीर रोगां का घर बन जाता हे, 
बस ह आवन की मूल भत चेतना रयि का दुरुपयोग दोन 
से लियो का जीवन तत्व नष्ट होला है ओर मानव शरीर 
की अनेकानेक मदत्ता्रा से उन्ह सरथा बांद्धत 
र्ना पड़ता है। ट 

पुरुषों का अपना दृष्टिकाणा पूर्ण ब्रह्मचारा रहने का 
होना चारए | उन्हें स्वच्छा से बये नष्ट करने का कोई 
खविकार नहीं है । राव था शपति के लिए प्राण अदांच 
करने की उन्हें अ्रनुभात मिती हुई इँ, इसा उपवोग 
ठरे प्त को आवश्यकता पर दिमे- है । पुरुप का अपच 
निज] विचार हर समय कटार मद्वच त लिए रना 
घादिप, क्योंकि उसका यहां कन्य है । 

यढ रामरामा भड़ी आरो भूल हैं, [% १, दारार क 
एक गॉल दे छर उसे निकाज्षता हा चादिप । पादि एसे! « 
घात दोती तो मलमूत्र की तग्इ वीर्य के जिए भी कोई 
विशेष आफया दाती, डिन्ठु पला घाता हे, ।के शरीर में 
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+] बीये के भण्धार नहीं भरें है यद श्रमूलु्च पदार्थे रक 
ठ अरश्य रूप से इस प्रकार छिपा हुआ दे, कि बिना 
द्रत्यन्त श्रात्रश्वकता के इसका उपयाग न दी सके | 
उपलनिपदा में रेतस रान्द तत के अथ मे उपवार किया 
गया है | वीर्य एक चिकनी (सदा८ वस्तु गां है; वरम्‌ 
वन का प्रत्यक्ष तेंज है! श्रात्मा, रागा स उत्पन्न ढोया 
९, नं कि शारार्क मर्म मृत धेतन आऔाट, हैं Bi आद 
बादु स याद हई खराच इसॉ॥ करेन कद -पा भद 
ना दा सकता, कोकि उनेमें अद + त नई है। वीये 
में चारन पा बेल ३, आथ यै, संदम्य है, इसलिए ती 
बद ्न्दान उ.५न्म्‌ कर सकता दै | चार तत्व को प्रकट 
करने द दिए नास्राष्क एक खानन हे । इस प्रकार आत्मा 
फ सेतन्य तत्व म] प्रत्यक्ष दशान वीर्य रूप में दता है । 
वाय शारार का एक भाग हँ, इसका खण्डन उन 
उटग्ट्र्णास हा जटा है। जिनमे कि न्वे पिता के 
न वाली और राये भंग विता फें. पूर्ण आ गो काली 
मन्तानं उन्पन्न दादी हूँ यदि याब आरो क हा शक 
भार होता तासो डरारमता शरीर मे नहीं दे अहे ऋखेक में 
"न दाने चाइिए थे! करक गण्ट होगे से आत्मा में 
ऐ वे भाय चले न मो), इशज्यि वीच का सळ गु 
अ'ग वाली सन्टान उन्म करते में समर्थ सहता है, सरे 
हए ब्पहि दा वीर कया विसी को गंध शार करा सकता 
है ? लसदार पदान लकड़ी 7 समाज दै | अत तेज भ 
अग्नि जब उसमें समम्ंलत रहती दे तब उसमे अस्बलित 
होने से क्रिया शीलता आतं! है 
च्म तज घूक दष्क शाक्त ४५ बट मानव ओकस क; 
बिकसित करने के जलिध उचजना देतों है । म्मे रले 
दिशाओं मे प्रयात करना दोती हैं. आर उसे आच के | 
साबित का प्रवाद बोस दास आप होता दे | सरर भर म 
बिजयी हारा आएर स्थार्यो का छस्य पोज दान बढ 
हैं, पर जद दम कॅन बिना स म हों हैँ ॥ अहुय के 
समन एफ बड़ी या पढ़ी हुई दै उसे अंक तेरद पूरे 
करने के [लिए शया कोमोइर नृं पठते संग संका हैँ, 
मदु दाय | वितने दुख की आस हे, रक हस आग म 
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बहुमूल्य पदाथ यो चुण भर के शुस्द् स्पशं सुल के लिडे 
बर्बाद कर रहे हैं। मोटर के पेटोल को &तिशवादो का 
तमाशा करने मं फ॑क रहे हैं । जो शक्ति हमें सदया 
सुचत रखनी चाहिये और स्वेरडा से द्वितका एक बू< 
मा त्पश सुख फे लिए खर्च नइ? रन्स चाहिये, उस 
बहुमूल्य पदाथ को मानलिक विदार्य की दियासलाई से 
अन्नो कर सण्र कर रहे हैं दवाय ! श अपने पाद में अपरे 
था कुब्हाडी मास्ये का सई भयानक खेल क्यों 
खेत हमें हैं! आपनी चिता के लिये वने आप ऋकपियां 
"ह$ OR 


मादक हव्यों से दूर रहो । 

| [ मद्दात्मा गान्धी ] 
लिगरेट, नाय, कवा वर्गरद जोबन के लिए दुक 
जरूरी चीज नहीं हैं । अगर जीते रहने ळे किये चाय या 
करवा जरूरी दो तो पढ अच्छा हैं कि इन्हें पीकर सो 
लाया जाय । हमें इनका गुद्ाम नह! बनना चाहिए! 
मगर सिगार या सिगरेट पीना तो बिकुल हो बोडन! 
दोगा । सिंगार पीना तो अरद्धीम खाना जैसाई आर 
सिग में सचमुच हो जारा ही अफोम दती है | ये चाज 
स्नथयुद्धां पर भ्रसर करती हं आर फिर इनसे पो छुदाना 
अ्सम्मव जाता हैं। अगर तुम ।तयार सिमरंट, चाय, 
काफा आदि पीने की भवत छाोडदा तो अपने आप ढा 
दाम कि सभय, आर पेते को सतनी बचत होता दे 
तर स्थास्थ्य की बरबादी कितनी रुक जाती है | टाळस्टाय 
से पुक चुलून्म एर खिल दे कि काई शराबी खून करने से 
तभी तक डिस रहा झा गंध सके कि उतने खारट बढ़ीं 
[फ ) सभर स्थारंट की फू के उडाते हो यदे उठ साहा 


दु और पथ मा फंसा फापर हूँ कदला हुआ खून कर 


बढ़ी 4 राल्कताय ने जी किला दे अनुभव से दी किला है 
हसी थे लाक विक टिकट बने कर्ते [$ | जकार 
सेरे भूख सते कस कि आताच आर साम्याकू मे आउ केल 
नुर! ई | नह, तस्क अगर त्क & तो शहाब असुं 
का राजा ऐं | दनद तो सब प्रकार बचना ही अवस्कर है | 
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प्‌ Pe a 
धर्म स्वाकार करने से पहले । 


| भी स्वाम! रानताथ | 


न 


किसी चरमे को इस लिए शंगौछार मत फरो कि घ 
छ से प्राचीन हे | इसका सब से प्राचीन होना इस फे 
सच्चे होने का कोई प्रमाण नहीं हँ | कर्मी-कभों पुरामे-से- 
पराने घरों को गिराना उचित होता है आर पुरान दद्ध 
अबश्य बदलने पढते है । यदि काई नये-्से-नये आरं वा 
रीति दिवेक की छरोटी पर खरी उतरे, तो बह उस ताजा 
तुदाव के फूज'क सशर उच्तम देँ जित पर ।% नरमी 
हुई अस क कख शोनाययान हू रह इं । 

किसी धर्म को इस ज्षिए स्वीकार मत करो, कि पढ 
सथ से नया हे | सव से नई चीजें मय की कसोंदी से न 
एश्खी आगे के कारण सषथा सवे-श्रेप्ठ नहीं होती । 

किसी धर्म को इद दिए मत स्वीकार करों कि उस 
कर दिपुद्ध जन संख्या का बिश्वास है, क्योंकि विपुल जन 
स्रंक्या का विश्वास तो घास्तव में शतान अर्थात्‌ अश्ञाम 
के धर्म पर हाता दे | एक समय था कि जय विपक्ध जन 
संख्या गुल्लामी को प्रथा को स्वीझार दरतो ५, परन्तु यढ 
बात गुलामी की ग्रथा,छ उचित एन ५. ऋँ प्रमाद 
नहीं हो सकता | 

किसी भर्ग पर धसळ्िये भद्धा मत करो कि उसे थाबे 
से निमे-खुने झोग़ों गे माना हुआ है | झंभी-प्मी वष 
अन-संख्वा जो छिसी भर्ग को अंगीकार फर दती इ, 
( अशान के ) झन्परे में आंत-वदुद्धि होती है | 

किसी घरो को इस क्रिये झंगीकार सत करो कि घई 
ढी त्यागी द्वारा धरात्‌ पैसे मनुष्य द्वारा आ हुआ हैं 
कि जिस मे सब कुछ भाषा हु्धा है, यर्योफि हमारी दि 
में ढह पेसे व्शगी गात हैं कि जिन्होंने सथ कुछ व्मागा 
ोहा है, ९९ थे घागले कुष्ठ भी नहीं हैं, छीर मयाथ रूप से 
वे धरोनी दाते हैं । 

डिसी चरम को इस द्विश अंगीकार मत करो ढि षइ 
युवरात्रीं योर भूपत्तियो हारा भाप्त हुआ दे । राजा खोगों 
में प्रावा आध्यात्मिक चन का पूरा अभाव रहता हे | 
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किही घर्म झो इस खिये धयीकार मत करो कि वर 
ऐसे मजुष्य का चज़ाया हुआ एँ कि जिसका चरि परम 
अष्ठ ैं। अनेकशः परम अंध्ठ चरित्र के दोव तत्व का 
निरूपण करने में भ्रतर:ल रहे हैं | हो सकपा हँ कि किरी 
मनुष्य की पाचन शक्ति असाधारण स्प से प्रधक हो, ता 
भी उसे पाचन किया का कुछु भी ज्ञान न दो | सई एक 
सित्रकार इँ जो कला चातुर्यं का एक सनो हर, उर्क अर 
भत्युत्तम नसुन दिखलाता है, परन्तु यही चित्रकार शबद 
संसार भर में अ्रस्यन्त कुरूप हो । पेसे भी ज्ञोग ई यो 
अत्यन्त युरूप होते हैं पर तो भी पे सुन्व्र सर्गों का कि 
पण करते ऐं | सुकरात हुरी फार का मनुष्य था | 

किसी धर्म पर इस कारण भद्धा मत छरो कि बह 
किसी बढ़ प्रसिद्ध सरलुप्य दा अझ्ाया दुधा है। सग 
छआईज़क न्यूटन एक बहुत प्रसिद्ध मनुष्य हुए इं या न! 
उसी प्रकाश-सम्बन्धी निर्गम मॉमास्ा ( oissary 
theory ०६ igh ) अलस्य ईँ | 


लिस किसी चोज को सऱ्यीफार करो था सिए किमो 
र्म पर विश्वास करो, तो उठफी निदो अष्ठता के कारण 
करो | उसकी स्वरं छाप लॉंच पड़ता करो | खुब 
छात्र धीन फरो । 

हापनी स्पतन्त्रता को बद्ध, इसा मसीह, भोइम्भद या 
कृष्ण के इगथां न येच डाल । 

अव तक आप स्वय 'प्रपने ग्ब्तरगत अन्धक र्‌ः 
वृर परन फे खिये उद्यत नहीं होते, सव वक संघार मे 
साए सीन सो तेतीस अरय ईसा मसीद आजाबें, तो मी 
कोई भला मही हो खेकता दूसरों के आशय सश र्हा | 

सथधमों वा जचय "पने उपर से पढें का इटाना अबा 

अपने झापफास्पष्ट निरूपद करना हैं | 

सल्ट अमे का मतय इश्वर शब्द्‌ पर विश्वास के 
शपे अश्ना पर विश्वास घरमा है | 

जिसने तुम्दारेखाय वरा बर्ताव किया है उसके 
साथ भी शुद्वाजरण रखो । बदझ्ा सेने के दिधार 
को इष्टि में न रखो । 
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ञपफ की नीलति शिक्षा । 
sD C0 


(९ 

एक बदरी इपने मुएढ मैं चर रही थो । शुड का 
बरयाइ बड़ा उपद्रवी था, उसने एक पत्थर खींचकर बकरी 
कः भाग जियते उसका सींग टूटे गपा । आपरे युष्कर्म पर 
चरवादा भत डरा झोर बकरा से कदने मया“्बइन | तू 
माञ्ञिक स शिकायत न करना, नहीं तो बह मुभे नोकर 
ते झलग कर देगा | घकरी ने कहा--न कहने पर भी 
उ[५ गदां छ्िएता । मेरे चुप रहने पर भी यह टूटा हुआा 
छान सारी कया अपने श्राप वह देना | 

पाप कप प्रकट हुए बिना नहों रद एकते । 

(२/ 

पक गने ्रादमी फे सिर के बाल उड़ गये थतो 
उसमे ्रपनी भप मिटाने फे लिए नकली बालों .; 
गुस्छ्ञा बनाकर सिर पर बोध लिया, ताकि कोई पहचान 
न धके। एक वार उसका गुच्छा शिर पर से गिर पड़ा 
ती उसके ठय मित्र गांजा शिर देखकर : स पड़े | वह 
आदमी मी भप मिटाने के लिए मित्रां के साथ एस पढ़ा 
प्रर बाला जब मेरे अगज़ी बाल दी चणे गये ता नकली 
४० दाय दंगे, इसकी कया श्राशा दे । 

था श्रादम अपनी सहायता अप करना न'द्‌ कर 
देता है, दुसर उसको भला क्या सदादर कर सकते ६ ? 
ॐ दे मटक में मित्रता थौ । न स एक तालाब मे 
'रइत था दूसरा मोरां में | तालाब का मेंढक मो के 
मदक से कहता-भाई इस साफ पानो से भरें हुए 
ताक्षाब में आकर क्यों नद्धां रत ? मोरी का भंदक कनात 
तालाब में श्राचक अतर हैं मारी भें काई वातत नं । 
एक दिन बेलगाड़ी मोरे में होकर निकली मंदूक पाय 
क नाचे श्रागया श्रोर कुचल कर मर गया। तालाब के 
मंटक ने पक टडी सास लेते इुप कद्ा--श्रमाभा, स्वच्छ 
गानो का सुस मीन के सका झोर विपत्ति ने भान 
बच सका । SS 

तर सो डर कर दुरबर्‍्धा म पढ र्दन वाले कायर 
कुदे को मोत मन्ते हैँ। 


www.akhandjyoti.org | www.awgp.org 


॥ ह 
एक ३६३विसा ड ड के लिए पेड़ पर बढ़ 
रहा था मिं डाळी से लपटे हुए सांप ने उसे डस खिया । 
बदेशिया यह कहता हुश्रा मूर्छित होकर जमीन'पर गिर 
पडा ⁄ि~गो निरजे पो सताता है उसे सताने के लिश 
ईएवर वूवर पद्वान को भेजना है । 


भरू 
नदौ में नहाते नहाते | ए्‌ हे लड़के का पेर फिल 
राया थए पार्णी 7 हुपकियां लेने लया । हतने में एक पढत 
उधर से निकला । व लड़के को पानी में नहाने का 
बेवकंफी के लिये फटकारने लगा और स्नान केसे करना 
घादिए सह उपदेश देगे लया! । लड़के ने दुखी होकर 
कंदा--रोदय ! पदले भने पानी में से बाहर निकाल 
लीजिए तब उपदेश दीजिए । चरना आपका उपदेश 
सुनने से पटले दी में द्रमकर मर जाऊँपा । 
क्रिमत्मक सहायता न करके फेब उपदेश दना 
वरेकर है । (६) 
एक माली मरने लगा तो उसके लड़कों ने पूछा 
ग्रापका धन कहाँ रखा है १ उसने कदा मेने दर एक पेड़ 
के नीचे दो दो रुपये गाठू कर रखे हें | याप मर ग्या तो 
लड़कों ने सारे पेड़ों के धास पास सोद दाला । पश वहों 
एक शी दषम न मिला,लड फ बापको झू ठा समझने लगे । 
जने फसल आई तो दर एक पेड़ ने ।१ज्ली साल %! 
बताय दी दो रुपया ज्यादा के फल थि । तय बड़े क्रे 
ने पदा--दभमारे बाप ने झूठ नदा बोला । उसने इम 


[दच्ञा को कि मेहयत करने से जरूर फायदा दोजा है | 


परिश्रम, ददी प्रत्यक्ष धन हे । 
(७) 
एक कुम्दार का गंधा बढ़ा दृएया | एक बा 
ठुम्दार ने उस पर बदन लादे उन्हें तोड़ने के लिये गष 
लड की टग्फ दौड़ा । वुम्दार ने उमे बहुत रोका श्यो 
कदा--मेर «नो को अधिक तरी देई का नुकसान दोग। 
बह वह न मान! शोर अपनो जिद पूर्ण करने के लि 
लड़ में कद पढ़ा और बतंनां के साथ चूर चूर दोगश 
दुए लोय दूसरों का नुक्ृछान पहुंचाने के लिए अपः 
भ्रोर भी श्रधेक सुकबान कर हीते हैं। 


भाामयंमान न्ममडन्" विलि 
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+ he 
कपड़ों के दाग केसे छूटें ? 

कपड़ों पर जो चाय शारि के गिर जाने से 
दाय पढ़ जाते ई-अआर जिनके कारणा वस्त्र बुरा 
क्षगने लगता हे--उन दागों को दूर करने के फल 
सपाय पाठकों की परीक्षार्थ नीके अहत कियेज,ते हें । 

-लोंट्टे के धन्य=नींव फे रस में नमक 
मिलाकर भलने सं बिलकुल साफ हो जाते हूँ । 

२-चाय अर कहचा-इन दोनों. का दाग 
सुद्दागे के पानी से दर दो जाता है । 

३बारनिश=का दाग अर्माचयाँ 
वारपीन से धोने मिट जाता हैं । 

४-खून का दारा नमक के पानीसे छूट जाता है । 

४५ स्याही का दारा सिरफे को पानी मे गरम 
करके उसी पानीसे कपढ़ा धो द.स्याही का धच्षा 
छुट जायगा | सिरके का दाग सावुन झर. गरम 
पानी सं छूट जाता है । 

६--समंहदी आर पलों का दारा-कबतर की 
धीर पानी में छोड़कर मलने से छूट जाता है | 
सूखा हुथा दारा नीव के रम से छूट जाता ६ | 
नीप का रस लगाकर सुखाने के बाद घोना घाहिये । 

७~~ऊनी कम्बल पर यदि तेल गिर जे ८ 
वहो से भल देने सें साफ हो जाता है 

८न-ऊनी कपड़े को सींब फे अफ भें पाने 
बिला फर गरम करो, फिर छाफ बुरप र नी 
कपड़े के धब्बे पर वहीं पानी रगड़ो-थ३ः। साफ; 
दी जायगा । 

६०““रेशभी कपड़ों का घष्वा एडाने के लि” 
पानी में सुहागा निक्षाफर रेशम पर समुद्र फन से 

धीरे रगठना चाहिये | इससे रेशम फ 

मामल्ली पच्चे छुर जाते 

१०-- ऊंट फो गंगनी को पीसकर पातो रे 
घोलो, फिर उसो पानी से बीस घन्टे तक कपड़े 

पढ़ा रहने दो और पसरे दिन मसा धो डाला, 
फिर हींग और साबुन के पानी रे साफ करदी । 
इससे सब वरह के दाग वख से छट जात हैं 


भार 
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हल ग ध निषे 
इस्लाम मं गा।वव-निषष । 
अयच NTA Ss 
१-'हरयित ना परहुंचत छल्लाई क पास 
गोशत शरीर उनके खून,दां पहुंचती £े अढ्लाइ क. 
पाल तुम्हारी पदेज़गारी । = करान-गरप इद्ध 
२->तदकी रू थता की हमने तुना कोने । 
पस तमाङ पडो, अयने परवरदिगार की, धीर 
फरयानी करो अपने नफछ की । -सरप कोद्र 
३-- क्या देखते नहीं कि तहकक हमने पदेश 
किया उमके वास्ते चोपायां को जा हमारे बा 
तुये दैं। पस, चद उनके मासिक दे भार "१२२ 
क्र दिया हमने उन थौएयोफो उनके वातते | पस, 
बज़ इनमें से सवारियाँ के काम शाते हैं, और 
याज़ को इनमें से पालते है >-सरप याधीम 
४-- गाय का मारने वाला, हरे वृद्ध के फटने 
पाला, ओर शराव का पीने दाहा, नहीं बस्दा 
जाथंगा । =-सूर्प्‌ यासीन , 


डस कक बा पु PN 
इयत में गोबथ-निषेव । 
१-“जो बेक्ष को काटता है वइ उस आदमी तो तरह 
हैं जो मनध्य को मारता है? -=अवूर राव ४६-१० । 
१- नेरे घर का घल न जुगा श्रार न तर बाड़ का 
घकरा | दन्तु जड़ल के सब जानवर सेरे ड क्या में दद 
का गोश्त खाता हूँ या यकरों का खडू पाचा ई क” 7 
! बशर ८-१६ । 
६-'ह सेत की पेदावर खायेया, तू थान मु इ से पसीने 
की रोरी खारंगा । -एजरत घाइम स एुदा ने फर्साया - 
४-५५मे कुरबाती का नहीं चाटसा, ४6% रइम को चाहता 
हूँ, तू गोरत नखा, शराब न पी छार ऐसा काम न कर 
(७ पियास सरा भाइ ठांकर खाए |? इजी | 


मूख अपने द्रायार। तथा शापनो मनला का 
को दूसरे के शिर पर पटकन दों राशि मे 


तक्म स | < 
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a * re 
*ड गंगा-जल 5 
[ धीमदसगोपाल सिददल ] 
~~ 

हिन्दू धमंशात्रों में सगवंती भागीरथी के उदको बड़ी 
अहिमा कही गई ह तथा इसमें स्नान करने या अखपान 
करना का बडा दादातय अतजाया भया हैं | रायाजद को 
एथित्रता थार उततमत का अमाणत करने के जय अब 
छधुनिक रूरइन्म का भी बड़ सहायता |मळ सकती हू 
धाइजप्प पेशानिकों ने भी बाडा जाई क रूल आनत फा 
[शय फर संसार को थाज साळ यी ह ढाकटर सान ई० 
शश्सन एम० ४।० महोदय ने 'गुड ईंदय नाभक पत्र मे 
सतिछ्षा ए “गंगा को हिन्दू पवित्र समझते हैं छोर उनका 
कहना हें +- गंगा जज शुद्ध हैं ओर कभी दूषित नहीं 
होता ! हम लोग गगा जख को सदा दूरित समझते ईँ, 
क्थाकि भारत के प्रधान नगर पवित्र फाशी में ही लाखों 
मबध्य अपना धर्म ससमकर प्रतिदिन गंगा में स्मान कर्‌ 
इस गन्दा करतं ई । नाल्या के गन्दे जल, शव घर कडा 
कट भी इसमें यह्दाये और पके जाते हैं। इस पर भी 
एच अदभुत बात है कि कलकरो से इङ्गबंण्ड जाने वादे 
नहाज इ! गया के एड भुद्दन हुगली नदी का मेला जळ 
क्षेटर प्रस्थान करते हें अर यह जज इ ०,२४ तक यरा- 
बर ताजा दना रहता ट | इसके प्रति-कल जा जहाज इङ्ग- 
शेय; से भागत का प्रस्थ.न करते दे थे दारडन से जो पानी 
देकर चळत दं वढ चग्यईं पटचने के समय तदा ताजा नहीं 
रक्त | दृद्चलंणद से जहाज कदाकत्ता की शापा बम्बई एक 
सप्ता पले ही पहुंच पाते हैं | जददार्जो ढो पोर्ट सईद, 
सभ व झदन पर फिर ताजा पानी लेना पररः ह, बया 
इसका कारण यइ हुँ कि गंगा पवित्र ६ चार इससे उसका 
द्ध भारत र इब्षंड की यात्रा में ताजा वना रइता इ 
कीर रसत नः “यास इ इससे उसका पाला भारत परु चने 
तक ताज़ा ता रहना | यह कथन छि गंग्राजद इतना 
(बिए हन पर मा ताज़ा घना रहता हु कुळ अद्भूत सा 
भती हाता हँ ५६ दस जम्बन्ध मे वक्टीरया सम्बन्धी जो 
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धन्देषण हुए ई उनसे उपयु कथन की पि शोती दे [क 


इतन! ही महीं पाश्चात्य वेशानिकोने भ्राधुनिक चिकित्सा 
काख की करोडी पर कर कर भो गंगाजल को अारयकारी 
ही पाया हे । भारत मे सरकारी की भरसे नियुक्त सुप्रसिद्ध 
वैज्ञानिक मि(टर हैँङि्ष ने गगाजज़ का वैज्ञानिक मन्त्रों 
ढा परीक्षण करं ह सिद किपः दे खि गंगःजल में हेजेके 
कढी को नष्ट करने की प्रत्रल ३१, विभान है | उन्होबे 
काशी आकर स्वयं गंगाजल की परीदा की ओर देखा कि 
काशीके गन्दै भाजो का जो जज गगाशी में गिरता हँ उसमें 
ईजेके दाल कीट रहते हैं, किन्तु गं।ाजज मे सिजने के कुछ 
समय पश्चात्‌ ही सब मर जाते हैं | उन्हंंने गंगार्म बहते 
एक मुर्दे को पकड कर उसको परीक्षा की तो उसमें ईजके 
कीट पाये, किन्तु कुछ सजय पश्चत्‌ ही दे सब नष्ट इोगये । 
हसे पश्चात्‌ उन्हांने लच लक हजेके कीर गंगाजल में तथा 
साथ हो शुद्ध कपके जबमें घोड़े, किन्तु चाश्दयं के साथ 
देखा गया कि कछु समव पर्चात्‌ गंगाजल में छोड़ गये 
समस्त कीर नष्ट होंगये, किन्तु कूपनज में छोडे गये कोट 
वढद़कर असंख्य दोगये | यद्‌ देखकर उन्दने अऋश्चय के 
साथ ज़िला कि-हिम्वू जोग गंगाजल को जो इतना पादक 
रोर गंगाको देवी मानते हैं, सके भीतर कुछ दत्व है । 
स्वदञ कीट विज्ञान का पता प्राचीन काढक दिन्दुश्री को 
फंसे लया ? वया प्राचीन दाढ्धमे भो भारतमें ऐसे विज्ञान 
वितू पथिउ्त थे । इमे मालूम होता हवै कि जिस समय समस्त 
संसार असभ्यता के अन्धकूए में डया हुआ था उस समब 
हिन्दू जातिको सभ्यता पराकाऽउा को पहुँदी हुई यो | 


गंगाजलमें इंजेके कडेर को नष्ट करने वाळी इस बात 
का सभथन परिसके विख्यात खाइउ( तिस्र डरेसने भी 
किया हैं : भारत्न जय ईजे घौर यावके दोगा ब्यापक ७पपे 
ऐले थे थी इन रोगों से मरे म्यर्तियों के शय गंगा 
पाक दिये जाते तब अर्त डाफडर सदोदय इस ध्दो+ %च 
ही पुट नीचे गंगाजल की परीदा करके देखा कि बर्दों डे 
धीर श्रॉदछे जासों कीटाणु के होनेड़ी धाधापी ददं 
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बास्तवम रनक एक भी कोडाजु नहीं था | ढावटर मद्दोदय 
में तष इन रोगोंके आक्रान्त रोगियसि रोग कीटाशु उत्पद्द 
किये अर उन उत्पन्न किये गये कीटाशुशों पर गंगाजद्ध 
दाभा | उनके आश्चर्य की सीता न रही अघ कुलु ससय 
पश्चात्‌ ही उन्होने द्धा कि रोगांके सब कीटाज़ु रर गय | 
इससे उन्हंनि यद सिज्‌ किया कि दज और ोंबसे आक्रान्स 
रोगियोंके लिये गंगाजज भौ पके रूपमे प्रयुक्त होसकता हें । 
डाक्टर ढरेद्धक उपयु रत कथनी पुष्टि 'इशिडयन सडकले 
मबरट' ने थी डी हैं । 
वश्च टला ही नहीं, फिम्तु अनी पिछक दिनों इज 
बढके सुप्रसिद्ध डाषटर के० गिटाने यड भी सिद्ध बयां है, 
फि गंगाजल के प्रयारासे सािपात ज्वर भीर संप्री भो 
बच्ट दोजाते हैं | उक्त डाक्टर मदीदयने गंगाजलसे ही इन 
रोगों से पडित अनेक रागियांकी चिकित्सा भी सफलता- 
धर्षक की है । 
अभी पिवळे दिनों 'स्टेट्समैल' पत्रमें प्रकाशित हुवा था, 
कि गंगाजल में हुष्ट अणरोपणय करने की भी अवूसुत 
शक्ति है | इसका कारण पहु कहां जाता है कि गंगाजल का 


पाइ जिस भूमि भाग परसे आता हे उसमें रेडियम के 
ब्रम्राथ वस्तु होनी चाहिय जिससे प्रवाहित जगीं उपय बत 
इ पि्ाई (तारै”' . 
... हाफटर रिचर्ईएमने तो सरो भी अधिक आशश्‍चय मयी 
दक बात सिखी है छर वह थए कि गंगा! "गंगा! कहने 
और शमढे दर्शन करने माजसे सानव हृदय पर उत्तम 
ब्ब दइमा दे । ' 

गंगाभली दृ्दों स्थूल आर सूचम देवी धारितवोंका 
अदस का थप मध्यम गंगास्माथ और गंगाजक्ष पानका 
शतमा रहला वर्या चिया है | rs 

भूल सो भदुष्य थे हो ही जाती हैं | त्तु 
बुद्धिमान तथा गुणवान ध हे, ड धपा भूता 
को मान ऐता ह । 

धन क्रो अम्रिलाषा रुखने के बजाय रुस्व का 

खमा ब.२।,फयाफि घन तो चिजोरी में बम्द बद्धता 
है शौर र.ख सन्तोष में । अतः घन रॉ श्राप नहीं 
दाक्षकती ई 


पुराच्या 


स >> जल 
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संघपे नहीं, सहयोग ! 
| श्री रवीन्द्र नाथ टैथोर | 
TT TTS 


सृष्टि ईश्वर को अणस्त स्वतंददाका परिणाम हे; 
पट्टी श्यतश्रता सक्षी स्वतंत्रता हे जिससे सस्य का प्रकार 
होता है। हम अभी तक इस भअबर्धा तक पुरी तरह से 
नहीं पहुँच हैं पर जो ज्ञोग इस ध्वसंद्रत। क। पुक बदी भार! 
थात समकते हें, जो इस पर पिश्वास रखते है ७) 
इसको प्राध्तकरना चाहते वे कोय निम्र ही अपन मथर 
से स्वतंत्रता को छाने का मागे तैयार कर रहे हैं दिन्हुश्वान 
इमेशा से मरष्य को सदी आध्यारिमिक शक्ति पर दिश्व/श् 
करता आया है इस धार्मिक शक्ति को प्राप्त करते के [जप्‌ 
उसने भनेक तप, थोग, अत इत्यादि किये हँ। इसी दिए 
सेरा विचार है कि अतळी भारतपर्ष पुक देश ही नहीं, 
यह्ङि एफ आद्या है। भाएतवष सभी बिश प्रपत इरा 
अव इस श्रादशं की विजय संसार में होगा । वेद में खिदा 
हैं कि “पुरुषं महाःसनादिम्य. वर्ण तमसः परस्तात्‌” श्रांत 
सूरे के लमान] तेज वाला पर्द परमेश्वर का अकाश 
अन्धकार या तमोगुण के परे ई । हमारा युद्ध मी हसा 
तमोगुण के साथ है, रमारा उशेश्य यद्द है कि थमन्त 
परमह्ा का प्रदाश हमौरे अन्दूर हो | परमद्ा का यह प्रकारा 
सिफ अलग खग आदमभियों में उत्पन्न टोने से ही कळ 
भ चलेगा उसका प्रकाश भमुष्य मात्र में होमा चाहिए । 
दिस समोयुण का इम नरा करता चाहते है बह लाग 
का जातीय स्वार्थ है । भारतवर का भादश सदा स डन 
दात के विदद रवा है कि आरती प अपने को दूसरी जातियों 
से अलग समझ कर इनसे निरन्तर रडू करते रहें । झम 
लिए भेरी प्रायैना दे कि भारत संसार की कुल जातियों 
ब साथ सहया। करें | 
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ba की ति 
नों की ज्योति । 
( पेथ भूषण पं० बालहृष्य शर्म विशारद ) 
mT 
मेत्रों को ज्योति मंद होने के प्राय: मिम्नेलिखित 
कारण हैं । इनस बचने का सदा सवदा प्रयत्य करते 
बहना चाहिये: 
१-मू&। दिमाग ) को विशेष खरदी बा गरमी 
पहुँचाना 
न= आाधिरक पूप, आप्र या राशानी का देखा करन। 
जस सिनमा का व्यसन। 
३-बहुत ऊष्ण जल सिर पर डालगा । 
४-नेत्रों को बहुत गर्म या सद्‌ इवा के मोदे 
क्वगना |! 
अ्जेत्रों में अधिक धूल;घुं आ या म।प जगना विशेष- 
कर द्ध्रीली छस्तुञओं की भागं बहुत ही 
हानिकर दे । 
६- बहुत बारीक वस्तु यार-दार देखना तथा बहुश 
ही टीन अक्र लिखना और पढ़ना । 
३-कम प्रकाशा में पढ्ने का प्रयत्न करना : 
८-तैज रंगों को देखा करना | हरियाली का देखना 
नेत्र ज्योति के लिए हितकर है | 
£-रूखा भोजन करना । 
!३“शिर में उत्तम तेज्ञ न वागना । सिर में डाक्षत के 
ल युद पद्धति से बने हुए होना चाहिये । 


बाजार संण्ट या एसन्स पर बने हुए न हवना 
नवाद्टिये ! 


११-लेट लेटे गाना या पढ़ना । 
१२~सिटूटी के तेज़ की खुलं राशनी में रहदा । 
१३-्रह्मचय्यं सं न रहना । 
१४~अ्ति परिश्रम फरनः । 
(४-तज भझभीपधियां का सेवन जसे कुचला आदि य| 
न्य उष्ण भकृति भोपधियों फा स्रवन अभर 
गरम खूद भाजन डरना | 
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१६-तेरहृ वेगो को रोकना, उनमें बिशेष कर अश्र । 

१७-आधिक चिम्ता या दुःख से रोते रहना । 

१८~ऐसी ऐनक का उपयोग करना जिसमें बस्तु बा 
आस्रं बड़ श में आवे | 

१६-२] 67२ पट +र काम करना | 

मेत्रप.४ के बता 

१-मु कीर आखों को नित्य ठडे पानी से बाना । 

२-काई अच्छा स॒रमा या अंजन क्षगाना जो के किसी 
सदूयेच्च द्वागा बना हुभा द। 

३१-२४ सो के अनुसार मस्तक परं अनुलेपन लगाना 
जदो चन्दन का कोप, ऋतु क अवुसार दानों का 
भिञ्चाद्ा | 

घर्नन में तेज नित्य डालना, विशेषकर चर कर्म दो 
पीछे । 

४५-हूं। सके तो नवनीत (माखन) या सथःघृद 
२ जोक्षा, मिश्री १ तोला वादाम गिरी ५ काल्ी 
यिच १५ नित्य साना । 

द-गा-घृत दो तोले में चार रत्ती केशर अथवा १ रषी 
कस्तूरी मिलाकर रखना ओर उका नास सेना । 

उ>त्रिफत्षा पाढ नित्य दा तोका फार्गुन चेत में यानी 
बसन्त ऋतु में ४० दिनों तक खाना । 

८-अ्रति आठटों दिन रसांजन (रसा 7) से खों ७! 
मालन जेल और मंझ निकालना । 

६-प्रतिभास एङ किसे! उत्तम नध्य से मूर्[दि कौ 
सफा कर दा । 

१०-नं्रा में कोई रोग दी तो किकी नेत्र बिरोषद्ा ल॑ 

३५चार शीत्र करवाना चाहिये । 
इस उपयुक्त आवश्यक क्षारता पर बचपन से ही 
भ्यान (दया धाबगा ता बृद्धाउस्थ। मे हाध्ट पृं रूप 
सर रहेगी भार निग्रो का फाई बीमारी कोन 
ही स्म्लाउना केही दहरा | आपे परक काल कॉ 
ब्पव। से भी करईय। 
~शू 


हिम आमडा, कि 
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कपा-- 


ऋण मुक्तिदिना शान्ति नही, 


Rr पयदिर22८ 
नी के दाहिनी भार रकाटलेण्ड में पार्थ 
डामक नगरी में फोजी छाबनी फे पास अपनी 
मोपड़ियां बनाकर दो गरीव विधयये रहती थीं । 
एक का नाम था एनी दूसरी क! मालय । इन दोनों 
षं बहुत प्रेम था! मजदूरी करने साथ माथ जातों 


श्र साथ भोजन धनातीं । उनो दुनियां बहुत: 


डोटी थी पर थो संताप पूर्ण । 

सृत्यु राजा अर ग्ङ्क का भेद नहीं पहच।नतरी । 
मालय को निमोनिया हुआ श्रोर एक सप्ताद्द घीसार 
रह कर सर गई | अब ऐना केल्ली थी । कई दिन 
इसे घढ़ा दुख रदा । फिर आहिर छसे संतोष करना 
फडा । वह अकेली मजदूरी करगे जाती ओर 
बकेली ही सो रहती । अय अकेलापन भी उठे 
अख्रता न था। 

एक रात फो ऐनी बिस्तर पर लेटी हुए थी किं 
धान मालय वहाँ आखड़ः हर । एनो ने धोखे 
कक २ फर दरा शीर यह तो मालय ही है। थ््यारी 
हुदिया ब्रदृत उरन लगी माह्यमे कहा-ऐडी डरो जी । 
पुष समझती हो कि में सर गई ६ु।पर मृत्यु के घाद 
मी मैं जीवित हूँ । पुणो! कोई षष्ट देने पदों आई 
| ह, किरु पक विनम्र प्रार्थना करती हूँ यादि उले 
स्वीकार कर सफो तो बहुत इतश्च हूगी । 

पेनी को हिम्मत वेधी भौर सहस फरके पूछा -- 

ग कृष्टो मालय, क्या कहती हो, भःलथ की छाया 
` पूति में क्ह्टा-- मेरे ऊपर तेरह ध्याऊ कर्ज है ! सो 
पु उसे चुका देना, क्‍यों कि बिना उघ ऋण फो 
बढ़ाये सेरो अ।त्मा का शान्ति नहीं मिल सकती । 
एम्रसे पकाने क॑ लिए इसलिए कहती हू कि तुम्दारे 
प्न मेरे छुरामे वतन फपड़े भी तो रह ग्ये ईँ जो 
वरद आने से फम कीमत के नडी ६ । इतना फई 
कर मालय शान्ठ्थ्यान दोगई ।! 
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दूसरे दिन प्रातःकाल ही ऐनी उठी और रात 
को प्रतिज्ञा को पूरी करने फे लिए बटुए में तरह 
भाने रखकर घर से घाहर निकली, पर यह पेस 
किसे देने हैं, यह तो उसे याद्‌ ही न था । याता 
गालय ने ऋण॒दातवा फा नाम बताया री नहीं थाया 
पणाया था तो पह भूल गई थी । भत्र कया किया 
जाय ? पन. बढ़ी द्विविधा में पढ़ नाई । 

सोचते सोचते प% बिचार असे कराया कि किम्षी 
छाष्यात्मबादी पाइरो फे पास चलना चर्हप। बई 
अपने एक परिचि पादरी रेयेएडरचाक्ली के मड्न 
पर पहुंची आर उनसे सब पृत्तान्द कह सुनाया | 

पादरी बड़े दयालु और साकय सब्जन घ । 
उन्ह्रोवे इस सम्बन्ध में दिलचरपी दिखाई भीर 
ऋगणुदाता ही तलाश करने क लिए ऐसी के सःथ 
यक्ष दिये । उन्होंने ढूँदढा कि किस किससे यद उधार 
लिया करती थी । आखिर एड मउ का पता मालूम 
हु जिससे वह भाटा दाल खरीदा झरजो थी। 
पादरी उसोके पास गयः और पूछा कि मृतक मालय 
स ठुम्दारा कुछ दिसाव रिताइ तो शष द्रथा! 
मोदी को जबानी कुछ याद न था। उसने हिसाब 
घदी ढेंदो तो उउमें माझय फे नाम तेरद थाने पस 
लिखन ठप थे । 

पादरी चाल्स ने मोदी णा बहु पेसे डका दिये । 
फिर मालय फो छाया पूति छो कभी सिएरा 
नहीं देखा । 

उपरक्त घटना फा उल्लेख डस्टर पिम्स ने 
अपने Anotomy of Melancholy नामक 
पन्थ भें किया है । यह घटना उन्हें काउग्ट फ 
राजगुरु धर्माचार्य सर जवेरी नें घताई थी। 


जो सनुष्य अपनी गलतियों तथा निर्वलताश्र 
का भ्रश्श में आनः सहन नहीं कर सकता है । 
उसका सत्य के रास्ते पर चलना मुश्किल है । 
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सच्चा जानी । 


(४० शामदधाल आमा, तिलहर ) 
HS FR 

महाराज पाकड झर इतराष्ट्र के पुत्र जब विशाध्ययम 
क बोग्य हुए तो उत्दें गुर के समीप विधा पढ़ने के जिप 
था राया | गुरुकुल में पॉयहररो भ्र कोरयों छी शिक्षा 
दीक्षा को समुचित ध्यपरथा चज्ने जगी | 

छक दिन आावाय ने बालकी की पाठ दिया “८ त्यंबद्‌! 
दुसरे दिन सबने उसे रट कर टीफ-ठीरु सुना दिया, परस्तु 
युदिष्ठिर ने कहा--गुरू भी ! में अभो उस पाठको याद 
न कर सका | शुद ने दूसरे दिन याद कर कान के छिप 
दादा किया। दूसरें दिल म्री पुधिष्ठिर ने घही उत्तर 
विया--अश्रभी मैं याद णहों कर सका । रोज उन्हें झाचां 
का प्रादेश सिल्लजा-- कल जरूर याद कर खाना |? दूसरे 
बिन युधिष्ठिर का भा यही उत्तर होता-यादु न कर सका | 
इस कम को बके टुए कई दिल ग्यतोत होगप्‌ | 

` अनन्तः आचार्य ने , धुत्रिप्ठर को खूब सिए का और 

कडा--जरा सी बात याद काने में तुमने इतने दिन खया 
दिये + ; थुष्रिष्टिर ने गुरु छी पदन दिर पर चढ़ाते हुए 
विनय पवे८ निवेदन किग्रा--गुदयर ! बह छोटासा २६६ 
हो मुझे उसी रुण आद होराया था भर अन्य थाजकों की 
भाँति तोते षी एरइ ता कमी फा सुना चुका हाता, पर 
इतने मात्र से षद रःफा पूरी नहीं होती | पापका पदाना 
थोय मेरा पढ़ना तभी सार्थक हो सकता है, भन में “सत्यं- 
थद्‌ को शिएा को इदप के गइरे अन्सश्तल तक ढतारलूँ 
शीर मरा जीवन उसी से भरोत भोत ह! लाय | 

भाषाय का दुदए शदूरातू हो झाया | उनमे सच्चे 
' किप्य यिष्ठि को छाती से खगा कर कहा 
हेदा ! शिक्षा का सच्या तत्व तुमने समझ लिया, 
छात्रों पुस्त. पढ़ने अर हजारों गृद्धो के उपदेश शबद 
श्रमे से भी कु८ काल नहीं, पदि चरमं का आश्ररण न 
किदा चाय । भाचरण ही मुक्य है, यहुत पढ़ने वाळ शादी 
बहू] बरम सच्चा जानो वह है, जो भजे ही कम आनता 
ही पर छिठना घानदः है, उसे टीक सरह अपने जीबन में 
घदोथ करता हूँ | 


संकी इहि 
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देश निकाल [ ( स्व ०रवीम्द्रनाथ टैगोर } 


बूत ने पाकर सच्चाई को उत्तर दिया, महाराज! 
अएरे आदेशानुपार मैंने सन्त मरोततम से कह दिया था, 
कि सश्राट भपका राभजास्विर में पधारमे फे लिप बुळाठे 
है, पर उम्होंने इसे बिलरुज़ अस्वीकार कर दिया | 

सम्राट सन्त नरोत्तम को जाने के खिए स्वयं च 
हरिये? उन? ने सन्त फे निकट लाकर उन्हें प्राम किया 
धीर ददा मइास्मन्‌ | हेश्वर भक्ति का प्रयार करने के 
लिए डित स्थान मेरा बनवाया हुधां म्यं शरिद राज- 


मन्दिर मौजूद हे, उमे छोड कर आप इस भूलि भरे राज 
क्थ में कयां रेडे ई ? 

सन्त मरोत्तम ने भ्रपनी गभीर शुरु गिरामेंस 
अन्त बरसासे हुए कहा-- राजन्‌! आपके राज मन्दिर में 
इसलिए नहीं जा सकता, कि वहाँ सेरे भगवान नहीं हैं! 

सम्राट्‌ की भे तन गईं । उनने क्ट होकर कहां = 
"आएको पठा नहीं,मेंने विपु सम्पत्ति लगाकर वह कलाप 
स्वश मन्दिर थःधाया इँ ओर वढ़े भारी यज भनुष्ठानों 
के डपरान्त मगवान की मूर्ति प्रतिष्ठित की गई हैं ।? 

छश्त ने कद्ठा--राजन्‌ | सो तो में जानता हुँ! पर 
पढ भो जानता हूँ कि जिस वष यह मन्दिर बन कर ठेबार 
हुआ था, उक्ली वर्ष अग्निकायई से इजारीं मनुष्य के घर 
छल कर खाक होगये ये, भोर धब ने निराधिठ खछोग डस 
मन्दिर के एक कोने में झआभय मांगने आये तो भ्यएमे 
डनते मना कर दिया था। 

राजा ने पूछा-मना कर देने से लन्द्र में समा 
दोषच झाभा ! 

सन्स झा कठ रेच गया-एसवे तापा मेरे भावान ले 
उसी चक्ष कुहा था कि "जिस घर में पीडित, दुखी भए 
असहाय ज्लोग भ्राश्रय नहीं पा सकते, बह मेरा घर वही 
शो सकता | सो हे राजन्‌! तुम्हारे सोने छे मब्विर झै 
अहंकार की पापा्च प्रतिमा बेरी एई है। मेरे भगवान दी 
बह भूदि भरे राश-उय से घाम के ऊपर छेड रहेहैं। 

हना क्च से कॉपने दरो~उशगे कडक कडा 
मेरे देश में निरज जागो । 

हम्त पे असीम शान्ति के सोच डर ९. दिपा 'डीछ है 
जिस देश से आएरमे मेरे अगवान दो यिच दिखा हैं 
उठते मुझे मी विकला जाया चाहिए |? 
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अल, 
ईह भाक्त का ममं 5% 

| ५० प्रसादी लाल शर्मा 'दिनश’ कगइल | 

घकबार नारदजी ईश्वर भाक्तका प्रचारकरते भक्की 5 
शे मण कर रटे घे! तो इन्दाने मदत्र एःपनी भिहि 
भावना की बहुत प्रशंसा सुनी । नारक. डी ने सभभ 
विही बरा बड़ा मता है | आपने इस फाविभा- -] 
पष्टि दराने के सिमित बे ठकुरट ल + में जिष्णू 
भगवान के पास पहुँच। मगवान्‌ से उन्होंने वहा 
"प्रञ्मो ? मेत्यक्षो5 हैं मुझे सपसे बढ़ा ईश्वर भक्ती 
समभा जा रहा है थो झप बताहये कि क्या में 
एचमुच सबसे बढ़। भक्त हैं, यदि ममसे मी बढ़ा 
ढाई झौर अक्त है तो इसर! नाम बताइए जियो 
हैं इसके पास जाकर भक्ति फाना सल [ 


हारादान झुस्|व दाये झी। दो शे- हब, आसे धो 
छव ४63 भकत ैं,पर ऐसा प्रत समझिद दि आपसे 
शेतकर और छीई मक नही! | यदि भविस में भोर 
धारो बढने की इच्छा है तो में गत,ता हुं कि अमुक 
धाम में अमुक किसान के पास घले उयो, बह 
दापसे भी पढ़ा अक्त है भीर आएको बतुत फझु 
शिक्षा प्रदान करेगा ! 

भरधान है वचन सुन कर गारद मे अपनी 
धोशा उठाई और 'हे नाध नारायण ब!सुबेय' जपते 
हुप उस किसान के द्रबाजे पर जा पचे । किस्तान 
एस जोत कर लोट रहा घा! नारद ने ससे प्रणाम 
दिया छर भगवान .के सारे घन सुनाते हुप भक्ति 
दोग की शिवा दन की प्राधना बबने लगे। 
_ किप्तान ने बैज्लों को यथा स्थाम बाँधा भीर हल 
को कन्ते पर से उतार कर कोने में रखा, तदुगराम्त 
रंकषि को धदाय्न देकर हाथ जोड़ कर कद।-मगावन ! 
भे सीधा सादा किख्ान हूं । फूटा अरर पढ़ा नहीं! 
धोर संध्या, भनन भी कुछ नहीं जानता ! मालुम 
हाता है डिसो ने आपका बद्दका दिया है | मेनेन तो 
राई योग सौखा है नजान भाक्त के बारे में कुछ 
घानदा हूं । घमं पूर्जङ अपनो जीविका ठपानेन करठा 
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हूं, और अपना कत्य्य पाक्षत ५ मे मेंखवःइ फ 
साथ लग। 4हत, हृ! 

नारद ने पहले तो यह सममा £ किसःन ग्रना- 
शटी वात कह गडा में यह लरूर कोई पहुँचा हुआ 
मिद्ध होगा, पर अनेक एकार सं जब सममे परीता! 
करकी कि यह भूछ नहीं घोलताखो बात हे डस 
सस्य सत्य कह रहा हैं; सब नारद उठ खड़े हु! 
द्विद्या भगवान पे. पास हा धमके । 

अगवात से सनको संनो भाषनपु पढचाम हा 
थ्रौर ऐद्से एुए फप्रा~नारत। ऐला मत सभको कि 
गरो बहका विया था भोर उप्त छपदू किसान के 
पास भक्ति सोखने फे लिये भअ कर तुभ्हारा सपह्ास 
दिया था, देखो, सत्यधात यह हे रि असल मंबई 
विधान दौ ख्वा भक्त दे | नामधारी भक्बा की तरह 
धह परह धरद फे 'आाढम्शर बनाना नहीं जानता है 
शो भी बद आपने कत्य क्रम को रचाई से पालन 
करता है। दे मारद्‌ । तुम जानते ही हो कि भक्त 
मंह्ती हैं काम से घुरभे बाले, सस्ती बाहवःद्दी 
लूटने बाले, रथा नाम छप भर कीतेन को आड़ में 
अपरे पाप छिपाने वाले हो अधिक होते हैं। यह 
दॉगी ममे ऊरा भी पसंद नहीं में तो धम्र पूरा क 
आचरण करने वाले भर एई से अपना कतन्य 
पालन बरते शरगे बाले कोगों को ही प्यार करता हूँ, 
अर उन्हे दी सचा भक्व समभाया हू ! देवरि तुम्दारा 
दतंन काय, नाम जेप, भिव प्रचार सराहनोय है पर 
अपने सप्ारण काम को सच ई आर इमानदारी से 
करते रहने बाले उस किसान को अपेता तुम कुछ 
ऊच नहीं दो । 

नारद जी छी अखे सल गई और हन्द्रोंने 
भगनान का चरण बन्यन छरते हुए दाद्दा+--भधाज 
सना भक्ति का सभ। माम अममः द र बाय लोगों 
हूं। रान्य वमे अप सचाई के सगे रत रदने का द 
उपदशा किया करेगा । 

यह पह कर नारद जो बाणा बजातं, हूर शुश 
गाते, कान आसर के लिए सूलाक छी भर चक दए।। 
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« ६ ष Ri el प्त्पः 

6४ रखे रामे का सत्कना ३% 

[ श्री राधाकान्त मुण्ड, खरियार | 
nt CS Es “nd 


बयनपुर नयर में एक राजा राज्य करता था, 
उसके कष्ट सन्तान न॑ शी । बद १ तपस्या फे उपरान्त 
दक परममृन्ररो कन्था सप्पन्न हुई । जब क्था 
सदडाद योग्य हई, नब गांजा ने देरा देशास्तर के 
रज्कासा का स्यबर ये लिए बकाया, किन्तु इस 
गामऊमारी ने छिखो म गजकुमार को स्वीकार न 
क्या । रोते होते दहत दिन शुड गाये। 

एक दिल रात्रि के समय' राम! शयनागार में 
गये हुए थ सच रानी ने पति से कदा “राजन ! 
राजकुमारी का वियवार किडी घमं परायण परोपकारी 
योगी से विबाह करने का हे वह भांग एरकय की 
अपेक्षा मात्म हन्नति मैं छहायत। करने बाला साथी 
-प्बाइती ऐे। कछ चोर निधघेनता को उसे जरा भी 
रबा नहीं । इसलिए आप किसी योगी के स्राथ 
उस्का विवाह करने का प्रयत्न कोजिए !” 

राजा को पदले तो यह प्रस्ताव पद न आया, 
पर जब रानी ने प्राचोन इतदाय बताते हुए पार्वेची, 
साजियी, सुकन्या आदि अनक राजपृत्रियों का 
दित्ाह योगियों के दाथ दसे के उरारश दियेतो 
राजा सदमत होगया। और दूएर दिन योगी को 
तलाश में आमे का उध्ने निश्चय कर लिया। 


राआ और गानो में जिस समभ यह याताजाप 
दोरदा था, ठोक उसी समय एक चोर शयनागार 


के गिक चोरी कं पदारय से छिप ट्रा यद सव 
थते गन रहा या | उघने द्वारा में हो यागी दः 
दब घताकर राजा के माग में क्यो ने येड जाऊ, 
जिसस दाअकुमारो का पायिापब्या चसा बाज्य का 
। ढदाणिकार भुझ दी प्राह दोजाब १ चार के #३ में 
बह धात गीठ पाई | यई तुरण हैं! बदा स॑ उत्द पाय 
कोट गया भोर घर आकर यागो का डोप बता, 
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प्रभात होने से पूर्ण र'जाफ जाने के सा पर 
झष। नोठा ! 

प्रभात होने पर राजा, योगो बश की तद्धार में 
निकला | उपने कळ दी दूर भते चलने पर पछ 
रक्ष्य शरीर, योगो युवक का ध्यान मग्न देखा । 
राजा वहीं ठहर रासा आर किसी प्रकार प्रावना 
अनुरोध से उपे बियाह फे लिये तैयार करके घर 
हे आया | राजा रानी असाधारण रीति से अपने 
भावी जामाता का स्वागत सर्कार करने झगे | 
विदषाद की तिथि निश्चिय दोगई | 

स्टोर अन हो मन विचार करते लगा कि जिक 
योग का आड दर करने मात्र से इसका क्षाभ दहोरदा 
है यदि सण्चे मन से उञ्चही साधना रो खाय तो 
न जाने कितना लाम द्वोगा, बुद्धिभानों ने कहा हे 
कि “बढ़े क्षाभ के किए छाट लाभ का च्याय करता 
चाहिए।” दृसलिए सभे सच्चे याग की साधना 
करके अपार खाम प्राप्त करना चाहिय। 

चोर ने राजा से बिबाह की अस्वीकृति प्रकट 
रूर दी और छच्य जघक के रूप में बद तप करने 
४ लिये चता गया 


अन्त मय दाह । 


| श्रौ किशनी अग्रवाल ' प्रसाद ” हरदा | 
मतनुष ते को पाय के, कर नहो सतस्य । 
बथा परिस की पराय क, दशय रहे बति मंग ॥ 
पढ़ि पढ़ के पडित तय, तये च॑ किया कान | 
क्य गंगा तटे जक, प्यास। रहे अंकाने ॥ 
पढ़ १७ के ज्ञानी भये, मस्या नह वन तप । 
राम राम तात ररे, करें च॑ बन्षन १॥४ ॥ 
पई शुख सप काठ पर, रंगे बहुत भाषाज । 
निया कमै के याति चहा,धूम रहा! मिराक ॥ 
पक्ष ॥्रत्यथत के पढ़, से अभगमन थे जाचे | 
पटरत गाज खर।, घत पाय च अधाब ॥ 
बढ़ बढ़ के बात करें, बढ़ी लबा भी काप । 
ज्रां परे खभानच।, करे च कोड दन ॥ 
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कथा 
मुता का मदू 
जी किलर 

उच्च फः प्राप्त करने फे निए उछन देदव की ऋय- 
इुफ्कता दे । जिनका द टय मदान्‌ हे वे हो गहान्‌ कव्या 
को पूरा कर सकते हैं | नीच नृत्तियों के साथी मनुष्यों क 
शच में यदि कमो उत्तरदायित्व पूण कार्यो को पाणाव 
आ ठस सत्ता फो किसी प्रकार प्राप्त करल तो ये उसका 
बुक्षचमोग टी फच्ग | 

राधा नहुप ने एक परार बढ़ा प्रयत्न करके इन्द्र पइ 
प्राप्त कर लिया था और बह शासक मे दायित्व पूर्ण पद 


कर ब्ठ गया था| निनय ही नीष्य उतरा? फे गाशुभ्य 
उच्च भद को पाकर छपे सं यादर रोजात ई रोर उम्ई 


एड एकार का उन्मादकारी नशा भढ छात है बिसे 
प्रहुता छा मद षद्दते ह । शन््र पद को पाकर नाम भो 
उलप हृ ॥ उसने शक्ति के घमंड में ठॉय॒त झचुबिश 
है है; का परित्वाए फर दिया | 

ब्रदृप को इण्डा एई की गूत्पू इन्द्र की सती पृ 


बता की उसकी इश्छा के विदद्ध अपनी पहमी भना. 
दमे थह परताव इन्द्राशी के पास मेला पर उतमे उह8की 


पूरा करमे ते साऊ इनकार फर दिया । पर नहुष 


इभ्यद्ा 
छ उस के रूप लापश्य पर मुग्ध होरद्य था इ सत्ता फे 


ध बर अपनी मनोबाश्छा पूरी फरने पर उत्तारू शेगयां | 


इन्ट्री ने देखा कि मों काम न चलेगा । फांटे थे 
दाटे से निकामा 'चाहिये। चो दुष्ट झपने अल से न 


हगाया जा सके उसे अन्य उपार्यासे भी मष्ट फर देना 


औत है | इन्द्राशोी ने इसी नीति से काम लिया शर 
छड्लवा भेजा कि राणा नहप्र मेरे अन्त!पुर में पसिया 
छो! कहार बनाकर उनकी पाली भें गेठफर था सकते ह । 
फहतेह कि कामातुर के मय शरोर लप्ब्रा नहीं रती । 


'नद्टष ने निलऽजता पूरक अपनी तृप्ति फे लिप काप्िशें 
डो बालको में दतवा दिया और उनके उपर शदार दोकर 
एम्द्राी 4 झन्तःपर के लिए चल दिया | 

याद इन्द्रियों वेफाबू हो जाय तो मनष्य रा अन्धा 
बस देते है, आज -खते हुए मी उस मल्षा धुरा झु 
नहीं बुक फड़ता | चे परागण ५] तरह चादे छ। ७.ये धार 
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करने लगता है। दुर ल शरोर धाणे प्रथि पालकी शोर 
रस्म बा भाः लेन बड़ी फॉठिनाई शे चल रेहैये। ९ 
पआ के इतना थ्न षहा धां,पह तो शापे पल के खन्द: 
इन्द्रानो के मढ़ में पहु चना चाइता या। ष्मक बर 
धीरे २ यक्ना उसे सदन ग होस! शोर छसमे उतापक। 
एइ फ्राध के साथ ' सपे? ' इप हाथात जदो चलः, 
घ्ल्दी चलो परम लगा । 


झाई बिसमा दी सदन-शील क्यों मे हो हान्दाय ५. 
विरद्ध एक दिन उरक! आसमा विद्रोह करतों ही हे} 


नरमार धन्य छाप कर ता रदे धो: उसके पंत५ार ष 


गरम या रंडा फोतजू-उपाय से ५६ यह यथाय में मनुष्य कहा 
ही नहीं खा खकता । भए शारी अर्सष साई रहे थे इाशए 
फि इसका शप घढ़ा भ- जाने दिया बाय ता श्वपने श्र 
एट वायगां। पर बह ता मर हो चुका या । पयां क] 
खमा विद्रोह कर उठो | उन्दोन समभ्श् ऐस्रे सन १२ 
मी चुर रहना खमा नहीं कायरता हॉबी । 
उन्दने पाक्षषा फा नीचे पटक (दख छोर शाप दिवा 
कि~ मदान्ध” तू उचित झनचित ङुछु नहां देखता श्री 
उपे' सप ही ।यल्लाता जाता ६. जातू सप हा दाआयम्म, 
वदित श्षात्माञ् के चयन विध्या गदी दाने. सुरया ब. 
काप से राथा सचमुच मप पर है।४ः भूम ल.टने लगा. 
x x x 
शक्ति भ्रोर सत्ता बड़ी उतम बःगुय हें, परतु यरी अन 
हिन्दी दुष्ट स्वभाव के गााष्यों के दाथ में चला जाती ह 


दी न केवल सखार का ही अद्दित करती हूँ, वरन्‌ रः 
उसका विनाश कर देता हे । 


समला चनो- 


णान्वि युधा-लेखर भी राघेश्यामजो द्विवेडई). 
कोल, | प्रकाराक-केशाब्र दाहित्य कुटोर भरी छरेर 
( ग्वालियर ) मूल्य १). हाथ के बने काराज पर 
सुन्दर छपी हुई ६२ पृष्ट की अह पुस्तक दाम्पत्ति 
जवन मं सुख शांति स्थापना के उदरय से प्रकाशिद 
को गई है| विद्वान्‌ लेस्इ्ा घम शास्त्रों के आधार 
पर पति आर पत्नो को अपने छपने फरव्य पाल्न 
कामें की मनाहर शिक्षा दी है जिन पर अमल 
करने याले दन्पत्ति निश्चय ही सुख शांति से श्रपना 
जीबन त्रिदा एकते है | लेखकका प्रय्न सराइनीबहट 
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क्था जीवन जो हम जीते हैं? 
[ सढलन कशा--थी० बङ्काद्ध शुप्त ) 
hi oe ity 


फय जतन ये हमे गति है! 
मय विश्मय राईस वग ' लेकर हम वपो की गाल En 
कितने "इस अतृताम अत्र के योती उप्तगें- भाग पिरोऐे । 
कितना कहसा पूय विश्व में सातो का इतिहास बृमारा। 
लिखते झपने राह हिंदू से जिसको हम सब हेसते रोतै। 
घोरं इल्लाइए भए सागर का तद्र रूप होकर पीते है॥ 
नया जीषन जे। हुम बीते ह! 
प्रक्ष्नि्ष फे झोके आते दावागक की लपरें काही, 
कितनी पदयायशिय शिक्षा देती लौट शीट कर जातो। 
मुमु था मोक स! पर सत्प--्तत किसने ?समझा है, 
हा शीर नहथागांशा किक हैं. जात "माही । 
हुए डित! कुछ पाते जायें तो भी रसे के रीते हैं ॥ 
बेब! थ | जो इम जीते हैं १ 
शिम ॥म मूलके उजभा ग्रह जरीक्‍्ण का ताचा बाना, 
खने दे। वृत झी बाचे टुमने जागा हमने जाया 
गाने भौर श्ट म बग हमको शुततिन-्प्रलिना मी भर; 
कर जलेर दी, हो~ूदिय हमको मित्रा । अपना ही "घन "गामा । 
हषी बृद्धि मै बसिये प्रतिदिंव खर उपेते हैं, सी। हैं! 
वया जीपन मे! हम जीते हैँ १ 
हम अपन! स्टॉत सरथं दू, . हचन्त्री हैँ भाप यजाते, 
बेठ किसी कोने में अपंगा याचा! हमी सुनते याते: 
इम अपने में मस्त, हमें क्यों कोट छेड़े, राग पियाड़े, 
सुनलेः वह जिसको सुनना है उत्ती राह से अ।ते- भाव । 
तिस पर अविरत चल्षते-चलते लोगों को युग~एय बीते हैं ॥ 
| भया जीवन जे! दूय जाते हैं ? 
हम अपना !मेदान पगाकर ४ गागे-दीड़े. कूदे=्=खेले, 
दील पढ़े फिर भी असंस्य से होकर हइसतो आप अकेले । 
इस अपने धाषो,पर पट्टी आप बाँपते सात न, लेते, 
जय क विस्तृत रपान्यद्धी मं तुस भी भोगे, दुल मा झेले । 
धसे तो किष्रके हो पाये यडा. आज तक मन भीते हें! 
कया अ/नग ने। इम जीते है? 
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